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konschtsprang veräin lëtzebuerg 

      www.kvl.lu 
 
 
 

 
 

 I N V I T A T I O N  
 

 
 TOURNOI INTERNATIONAL DE PLONGEON  
 29 avril 2023 A LUXEMBOURG  
 
PATRONAGE :  Fédération Luxembourgeoise de Natation et de Sauvetage 
ORGANISATEUR :  Konschtsprang-Veräin Lëtzebuerg 
INSTALLATION :  2x1m et 1x3m Duraflex, 
  5m, 7,5m, 10 m plates-formes, bassin séparé 
 
LIEU :  Centre National Sportif & Culturel 
  2, rue Léon Hengen 
  L - 1745 LUXEMBOURG 
 
 ****************************************************** 
 
Règlements et informations : 
 

1 - Les compétitions sont régies par le règlement qui suit 
 

2 - Nous demandons votre préinscription jusqu'au 25 mars le plus tard 
 
 3 - Pour des raisons techniques, nous vous prions de nous faire parvenir une liste 

avec les noms, année de naissance et numéros de plongeons, de vos participants 
jusqu'au 5 avril 2023 au plus tard, à l’une des adresses suivantes : 

 
Véronique HERMAN 

  11, rue de la Forêt 
  L-3836 Schifflange 
 
  E-mail : secretariat@kvl.lu 
   
 

 4 - Dernière date d’inscription le 20 avril 2023 à l’une des adresses indiquée ci-  
 dessus 

 
 5 - Les feuilles de plongeon doivent être remplies et déposées à la date    

 d’inscription 
 

 

! ! ! Aucun changement sur les feuilles de plongeon le jour 
de la compétition ! ! ! 
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6 - Chaque club participant, doit mettre à disposition au moins un juge. Pour des raisons 
techniques, nous vous prions de nous une liste contenant les noms de vos juges avec 
vos inscriptions. 

 
 7 - En cas de difficulté technique ou d'horaire, l'organisateur se réserve le droit de modifier le 

programme 
 
 8 - Chaque participant ne peut participer que dans une catégorie 
 

9 - Le droit d’engagement est fixé à 5 Euro par personne 
 

10 - Chaque participant recevra un diplôme – souvenir. 
 

 11 - Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés par une médaille.  
 

12 - Pendant les compétitions, la piscine sera ouverte pour le public. 
 

13 - Possibilités d’entraînement avant les compétitions : 
  Vendredi le 28 avril de 14.00 à 18.00 heures 

Le jour de compétition un entraînement est possible à partir de 9 :00 heures et entre 
chaque compétition 

 
14 - En cas d’ex aequo, les points du plongeon avec le coefficient le plus élevé sera pris en 

considération pour déterminer le vainqueur 
 
15 -  Notre club est également respectueux de l'environnement.  

C'est pourquoi les résultats ne sont publiés sur papier qu'une seule fois après chaque 
compétition. 
Ils sont néanmoins publiés en parallèle sur notre site Internet www.kvl.lu et peuvent y être 
téléchargés comme vous le désirez. 

 
Informations pour l’hébergement : 
 

 Office National du Tourisme-Accueil (Hôtels et informations) 
https://www.luxembourg-
city.com/fr?gclid=CjwKCAiAwomeBhBWEiwAM43YIMRTnLd_2qS37rPVXX9Gg_53BkFAOp5SlP
v_fKivjXziXfd76Cz9hxoCJKIQAvD_BwE 
 
Institut National des Sports  
https://sports.public.lu/fr/acteurs/ins.html 

 
Centre National Sportif & Culturel ( Schwimmbad ) 
https://coque.lu/ 

 
Auberge de Jeunesse (Jugendherberge) 
https://youthhostels.lu/de/jugendherbergen/jugendherberge-luxemburg 

 
 
  



 

 
3 

 konschtsprang veräin lëtzebuerg 

    www.kvl.lu 
 
 
 
 

SAMEDI  29 avril  2023 
 
 
Début des concours : 12.00 hrs    Entraînement : 9 :00 hrs 
 
 
COMPETITION 1  Cat. d'âge féminin 2012 et plus jeune 
1 mètre    4 plongeons libres avec un numéro différent 

(plongeons du tableau des débutants par ex. 100 ou 200 sont 
autorisés) 

 
 
COMPETITION 2  Cat. d'âge masculin 2012 et plus jeune 
1 mètre  4 plongeons libres avec un numéro différent 

(plongeons du tableau des débutants sont autorisés par ex. 100 ou 
200 sont tolérés) 

 
 
COMPETITION 3  Groupe féminin 2008 - 2011  
1 mètre 5 plongeons de 3 différents groupes – sans limite de 

coefficient 
 
 
COMPETITION 4  Groupe masculin 2008 - 2011  
1 mètre 5 plongeons de 3 différents groupes – sans limite de 

coefficient 
 
 
COMPETITION 5  Open féminin 2007 et plus âgé 
3 mètres    5 plongeons de 5 différents groupes – sans limite de coefficient 
 
 
COMPETITION 6  Open masculin 2007 et plus âgé 
3 mètres  6 plongeons de 5 différents groupes – sans limite de coefficient 
 
 
 
 
 
Avec nos remerciements anticipés, nous vous présentons, chers amis sportifs, nos meilleures 
salutations. 
 
 

F L N S      K V L 


